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PODER JUDICIARIO
SUPERIOR TRIBUNAL MILITAR

ATO DELIBERATIVO N2 152

Regulamenta o]
Programa de
Acolhimento e
Suporte

Especializado "PLAS-
ABRACO" destinado
aos beneficidrios com
condicOes especificas
do
neurodesenvolvimento
no ambito do Plano
de Saude da Justica
Militar da Uniao
(PLAS/IMU).

O PRESIDENTE DO CONSELHO DELIBERATIVO DO PLANO DE SAUDE DA
JUSTICA MILITAR DA UNIAO (CDPLAS/JMU), no uso da atribuicdo que lhe é conferida pelo § 2°
do art. 42, da Resolucao n°® 334, de 22 de agosto de 2023, que dispde sobre o Regulamento Geral
do Plano de Saude da Justica Militar da Unido (PLAS/JMU), e tendo em vista a decisdao do Conselho
Deliberativo do PLAS/JMU (CDPLAS/JMU), na 12 Reunido Ordinéria, realizada em 2 de marco de
2026,

RESOLVE:

Art. 12 Regulamentar o Programa denominado "PLAS-ABRACO" (anexo), destinado
ao suporte integral a beneficidrios diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
Sindrome de Down e Paralisia Cerebral.

Art. 22 Para os fins deste regulamento, adotam-se as seguintes definicdes:

| - Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD): um grupo de desordens
caracterizadas por prejuizos qualitativos e persistentes na interacdo social, comunicacdo e padroes
comportamentais, interesses e atividades restritas e repetitivas;

Il - Transtorno do Espectro Autista (TEA): grupo diverso de condicbes do
neurodesenvolvimento que afetam a comunicacao social e o comportamento, caracterizados por
déficits na interacdo social, comunicacdo e padroes restritivos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades, com intensidade variada em cada pessoa, formando um "espectro";

Il - Sindrome de Down: condicdao genética causada pela presenca de uma cdpia
extra (total ou parcial) do cromossomo 21;

IV - Paralisia Cerebral: grupo de desordens permanentes do desenvolvimento do
movimento e da postura; e

V - Atendimento Multiprofissional: modalidade de trabalho coletivo que envolve
profissionais de diferentes dreas da salde, colaborando e interagindo para oferecer um
atendimento completo e integral ao paciente.

Art. 32 O Programa "PLAS-ABRACO" fundamenta-se nos seguintes pilares:

| - Acolhimento Humanizado: escuta qualificada e suporte sensivel as necessidades
individuais;



Il - Sustentabilidade Financeira do Beneficidrio: reducao da coparticipacdo para
ampliar o acesso a terapias especializadas; e

[ll - Eficiéncia no Fluxo de Cuidado: priorizacao e agilidade no encaminhamento para
a rede credenciada.

Art. 42 O Programa destina-se a beneficiarios ativos do PLAS/JMU, com idade entre 0
a 18 anos incompletos (17 anos, 11 meses e 29 dias ou menos), que apresentem os diagndsticos
citados no Art. 1¢.

Paragrafo unico. Os beneficidrios com idade a partir de 18 anos, ou de qualquer
idade, que nao aderirem ao Programa "PLAS-ABRACQ", a incidéncia da coparticipacdao serd normal,
ou seja, de 20% (vinte por cento).

Art. 52 Para ingresso no Programa, o beneficidrio deverd apresentar a
Coordenadoria do PLAS/JMU (CPLAS):

| - Laudo Médico especializado e atualizado, com validade maxima de 6 (seis) meses,
com referéncia ao diagndstico, segundo os critérios do DSM-5 (Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais) e/ou das CID-10/CID-11; e

Il - Plano terapéutico, fornecido por profissional habilitado, com descricao clinica
pormenorizada da necessidade de apoio substancial ou muito substancial.

Art. 62 A admissdo no Programa depende da avaliacao favoravel da Auditoria do
PLAS/JMU.

Art. 72 Cabera a Coordenadoria do Plano de Saude (CPLAS) e a Diretoria de Saude
(DISAU), com fundamento em parecer favoravel da Auditoria do PLAS/JMU, analisar e decidir sobre
a admissao e permanéncia do paciente no referido Programa, observadas as disposicdes
constantes deste Ato.

Art. 82 O beneficiario serd admitido no Programa em tela, quando:
| - Possuir vinculo ativo com o Plano de Saude;
Il - Apresentar diagndstico clinico compativel, devidamente comprovado;

Il - Ter idade entre 0 a 18 anos incompletos (17 anos, 11 meses e 29 dias ou
menos); e

IV - Preencher os critérios de elegibilidade descritos no presente Ato.

Art. 92 O Programa "PLAS-ABRACO", destinado ao suporte integral a beneficiarios
diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Sindrome de Down e Paralisia Cerebral
assegura aos participantes:

| - Acolhimento: atendimento inicial presencial ou por mediacdo tecnoldgica,
realizado por profissional de enfermagem devidamente registrado, com foco na escuta qualificada
e na identificacdo de necessidades de salde;

Il - Modulacao de Coparticipacao: reducao da coparticipacao para o percentual de
5% (cinco por cento) dos procedimentos relacionados ao presente Programa definidos pela
Coordenadoria do PLAS/JMU, condicionada a andlise técnica e com vistas a adesdo ao tratamento;
e

[l - Encaminhamento: direcionamento para a rede credenciada de clinicas e
terapeutas especializados, observadas a prescricao médica e as evidéncias cientificas vigentes.

Art. 10. O fluxo de atendimento compreende a triagem inicial, o direcionamento
prioritario a rede credenciada e o monitoramento semestral da evolugao clinica.

Art. 11. A permanéncia do beneficidrio no Programa "PLAS-ABRACO" estd



condicionada ao cumprimento dos seguintes requisitos:
| - Regularidade Cadastral: manutencdo do vinculo ativo junto ao PLAS/JMU;

Il - Atualizacao Documental: apresentacao de relatério médico atualizado a cada 6
(seis) meses, contendo a indicacdo de terapias seriadas, acompanhada de relatérios de evolucao e
prognéstico emitidos pelos profissionais assistentes;

[l - Assiduidade: frequéncia minima de 80% (oitenta por cento) nas sessdes
terapéuticas programadas, mensalmente; e

IV - Engajamento Familiar: participacdo ativa e acompanhamento continuo do
beneficiario por seus responsaveis legais durante todo o processo terapéutico.

Art. 12. O monitoramento do Programa "PLAS-ABRACO" dar-se-a mediante:
| - Quantitativo trimestral de novos acolhimentos realizados;

Il - Percentual de beneficidrios que mantém continuidade terapéutica minima de 80%
(oitenta por cento);

[ll - Pesquisas peridédicas de satisfacao com os beneficiarios e seus responsaveis
legais; e

IV - Andlise técnica de laudos e evolugdes clinicas para monitoramento do
desenvolvimento dos participantes.

Art. 13. O beneficiario do PLAS/JMU, interessado em ingressar no Programa "PLAS-
ABRACO", deverd solicitar sua inclusdo por meio de um dos seguintes canais:

| - Central de Atendimento (Telefone/WhatsApp): (61) 3313-9193;
Il - Correio eletrénico: plasregulacao@stm.jus.br; e

lll - Processo encaminhado a unidade CPLAS, via Sistema Eletronico de Informacdes
(SEI).

Art. 14. Doravante, para fins de adequacao do presente Programa, fica
convencionado que a mesma se processara somente apés ouvido o CDPLAS, com o devido registro
em Ata da reunidao, mantendo-se preservado este Ato Deliberativo.

Art. 15. Fica revogado o Ato Deliberativo n°® 143, de 26 de marco de 2026.

Art. 16. Este Ato Deliberativo entra em vigor em 4 de maio de 2026.

Ministro Ten Brig Ar FRANCISCO JOSELI PARENTE CAMELO
Presidente do Conselho Deliberativo do PLAS/JMU

‘ Documento assinado eletronicamente por FRANCISCO JOSELI PARENTE CAMELO,
SEI < MINISTRO-PRESIDENTE DO CONSELHO DELIBERATIVO DO PLAS, em 04/05/2026, s
L 13:04 (horario de Brasilia), conforme art. 12,§ 29, Ill, "b", da Lei 11.419/2006.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site
LR T http://sei.stm.jus.br/controlador_externo.php?

%51+ acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0 informando o cédigo verificador 4922212
LYodiim e 0 cddigo CRC EF491591.

(Anexo)

PROGRAMA "PLAS-ABRACO"



ACOLHIMENTO E CUIDADO INTEGRAL PARA BENEFICIARIOS COM CONDICOES DO
NEURODESENVOLVIMENTO - PLAS/JMU

1. APRESENTACAO

O Programa "PLAS-ABRACO" tem como finalidade oferecer acolhimento humanizado
e suporte especializado aos beneficidrios do Plano de Saude da Justica Militar da Unido (PLAS/JMU),
diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista (TEA) - CID F84 (incluindo F84.0, F84.1 e
F84.5), Sindrome de Down - CID Q90, e Paralisia Cerebral - CID G80, em idade entre 0 a 18 anos
incompletos (17 anos, 11 meses e 29 dias ou menos).

O Programa busca garantir atencao integral a saude, promovendo a inclusdo, o
acompanhamento continuo e a qualidade do tratamento, respeitando as necessidades especificas
de cada beneficiario e de suas familias.

A iniciativa esta alinhada a legislacao brasileira vigente, qgue reconhece o Transtorno
do Espectro Autista como uma condicao de deficiéncia, assegurando o direito ao acesso equitativo
aos servicos de saude, tanto no ambito da saude publica quanto da salde suplementar, além de
reforcar os principios da dignidade humana, do cuidado integral e da inclusao social.

2. TRANSTORNOS GLOBAIS DO DESENVOLVIMENTO

Os Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD) correspondem a um grupo de
condicbes que afetam o desenvolvimento da crianca desde a primeira infancia, principalmente nas
seguintes areas:

Comunicacao (fala, linguagem e compreensao);
Interacao social (relacionamento e troca com outras pessoas);

Comportamento (interesses restritos ou repetitivos e dificuldade em lidar com
mudancas).

Essas condicbes fazem com que a crianca se desenvolva de maneira diferente do
esperado para sua faixa etaria.

O termo TGD é considerado mais antigo. De acordo com os manuais diagndsticos
atuais, especialmente o DSM-5, a maioria das condicbes anteriormente classificadas como TGD
passou a integrar o Transtorno do Espectro Autista (TEA).

3. TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) E CONDIGOES
RELACIONADAS

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) esta classificado na CID-10 sob o cédigo F84,
abrangendo diferentes apresentacoes clinicas e niveis de suporte necessarios.

Autismo Infantil - CID-10: F84.0

Caracteriza-se por:
Dificuldades na comunicacao e na interacao social;
Comportamentos repetitivos e interesses restritos;
A fala pode estar presente ou ausente.

Sindrome de Asperger - CID-10: F84.5

Atualmente incluida no TEA, caracteriza-se por:
Auséncia ou atraso significativo no desenvolvimento da fala;
Dificuldades na interacao social;
Interesses restritos e especificos.

Sindrome de Rett - CID-10: F84.2
Afeta predominantemente meninas;
Apresenta perda progressiva de habilidades motoras e de comunicagao;
Possui origem genética.



Atualmente, a Sindrome de Rett ndo é mais classificada como TEA, embora
anteriormente fizesse parte do grupo dos Transtornos Globais do Desenvolvimento.

Transtorno Desintegrativo da Infancia - CID-10: F84.3
Desenvolvimento inicial considerado tipico;

Posterior perda de habilidades previamente adquiridas, como fala e
socializacao;

Condicao rara e de evolucao grave.

Transtorno Global do Desenvolvimento sem Outra Especificacdao (TGD-SOE) - CID-10:
F84.9

Presenca de caracteristicas compativeis com o autismo;
Nao se enquadra totalmente em um diagnéstico especifico dentro do espectro.

4. OBJETIVOS ESTRATEGICOS
Acolhimento Humanizado

Promover um ponto de contato sensivel, respeitoso e acolhedor junto aos
beneficidrios do PLAS/JMU, com foco na escuta qualificada e na compreensao das necessidades
especificas de cada individuo com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Sindrome de Down e
Paralisia Cerebral.

Reducdo do Onus Financeiro

Reduzir os custos do tratamento por meio de mecanismos de coparticipacao
diferenciada, garantindo maior acessibilidade aos servicos especializados.

Encaminhamento Especializado

Facilitar o acesso rapido e prioritdario a rede credenciada multiprofissional
especializada , assegurando atencao adequada e tempestiva.

Promocao da Saude Integral

Garantir cuidado especializado, coordenado e continuo, por meio da integracdo de
abordagens terapéuticas e do acompanhamento de servico social, promovendo o bem-estar e a
inclusao do beneficiario.

5. PUBLICO-ALVO

O Programa "PLAS-ABRACO" destina-se a beneficidrios ativos do PLAS/JMU,
diagnosticados com condicdes do neurodesenvolvimento, incluindo:

Transtorno do Espectro Autista (TEA - CID F84);
Sindrome de Down (CID Q90);
Paralisia Cerebral (CID G80).

O Programa contempla atencao integral, acompanhamento continuo e suporte
especializado, visando promover a inclusao, o bem-estar e a qualidade do tratamento desses
beneficiarios, respeitando as necessidades individuais de cada um e de suas familias.

6. BENEFICIOS DO PROGRAMA
Acolhimento PLAS/JMU

Atendimento inicial por profissional da enfermagem, com registro na classe
profissional, com foco na escuta qualificada e identificacao de necessidades, de forma presencial,
e ou tecnolégica.

Reducao de Coparticipacao



Andlise criteriosa para reducao da coparticipacdo a 5% (cinco por cento) dos
procedimentos relacionados ao presente Programa definidos pela Diretoria de Salde, visando
promover a adesao e continuidade. Destarte, os demais procedimentos seguem o percentual da
regra geral de coparticipacao.

Encaminhamento

Encaminhamento para a rede credenciada, referenciada pelo PLAS/JMU, de clinicas e
terapeutas especializados, respeitando os critérios de medicina baseada em evidéncia e prescricdo
médica.

7. FLUXO DE ATENDIMENTO NO PLAS/JMU
Acolhimento e Avaliacao Inicial

Serd realizada triagem para identificar necessidades e verificar critérios de
elegibilidade pela enfermagem.

Encaminhamento Multiprofissional

A Enfermagem coordenara o encaminhamento aos credenciados referenciados pelo
PLAS/JMU, para as terapias indicadas no laudo médico.

Acompanhamento e Monitoramento

O profissional da enfermagem acompanhard a adesao, satisfacdo e continuidade dos
tratamentos.

8. CRITERIOS PARA PERMANENCIA NO PROGRAMA

Para garantir a continuidade no Programa "PLAS-ABRACO", os beneficiarios devem
atender aos seguintes critérios:

Estar ativo no PLAS/|MU;

Apresentar relatério médico atualizado, com validade maxima de seis (6) meses,
contemplando a solicitacdo de terapias seriadas, bem como relatérios clinicos de evolucdo e
progndstico dos tratamentos realizados pelos profissionais do acompanhamento terapéutico;

Comparecer a, no minimo, 80% das sessodes terapéuticas programadas; e

Garantir a participacdo ativa dos responsdaveis legais, com acompanhamento
continuo do beneficidrio durante o tratamento.

9. METRICAS DE AVALIACAO

Para monitorar a eficidcia do Programa "PLAS-ABRACQ", serdo utilizadas as seguintes
métricas:

NUmero de novos acolhimentos por trimestre;

Percentual de beneficidrios com continuidade terapéutica igual ou superior a
80%;

. Grau de satisfacao dos beneficidrios e responsdveis legais com os
atendimentos interdisciplinares; e

Avaliacdo e laudos multidisciplinares do desenvolvimento dos beneficidrios,
utilizados para a curva de avaliacao da gestao.

10. CONTATOS

Para ingressar no Programa "PLAS-ABRACO", os interessados podem entrar em
contato pelos canais abaixo:

Telefone/WhatsApp: (61) 3313-9193

E-mail: plasatende@stm.jus.br

. Endereco: 82 andar, Sala 804 - Setor de Autarquias Sul, Quadra 1, Edificio-
Sede do STM, Bloco B, CEP 70.098-900, Brasilia/DF
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